
¿Cuál es tu coeficiente de Vida Digital?  

 
1. ¿Has enviado alguna vez un mensaje de texto por teléfono móvil (SMS)? 
2. ¿has visto un video en la web en los últimos 7 días? 
3. ¿Tienes un reproductor mp3? 
4. ¿Has editado o retocado alguna vez fotografías digitales? 
5. ¿Tienes una cuenta de PayPal? 
6. ¿Has comprado alguna vez una canción en una tienda online? 
7. ¿Has comprado en alguna ocasión programas de TV? 
8. ¿Tienes un blog o has publicado comentarios en un blog? 
9. ¿Utilizas algún lector de RSS? 
10. ¿Accedes a Internet desde tu teléfono móvil? 
11. ¿Tienes una red inalámbrica (wifi) en casa? 
12. ¿Tienes un DVR o un disco duro multimedia (Tivo, Apple TV)? 
13. ¿Usas Twitter u otra herramienta de microblogging? 
14. ¿Tienes un dispositivo de navegación o GPS? 
15. ¿Has comprado o vendido alguna vez algo en eBay? 
16. ¿Estás suscrito a algún podcast? 
17. ¿Has usado en alguna ocasión Google Earth? 
18. ¿Tienes un perfil en MySpace? 
19. ¿Tienes un avatar en Second Life? 
20. ¿Has participado alguna vez en un videojuego multijugador en red? 
21. ¿Utilizas en navegador web de código abierto? 
22. ¿Has realizado alguna vez una llamada telefónica a través de Internet 
utilizando Skype o una herramienta similar? 
23. ¿Te has descargado alguna vez una película? 
24. ¿Has visto alguna vez un capítulo de una serie para móviles? 
25. ¿En promedio, estás en línea >2 horas al día? 
 
Una vez hayas contestado a las preguntas, cuenta el número 
total de veces que has contestado si y multiplícalo x 4. Este es 

tu  coeficiente digital /100. 
 


